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Apoio

Daniela Mercury cedeu gentilmente seu caché para a Campanha Nacional da Voz 2011.
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UMA IDEIA BRASILEIRA QUE GANHOU O MUNDO

De 11a16deabrilde 2011, a Academia Brasileira de Laringologiae Voze a
Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial
promovem a sua 132, Campanha Nacional da Voz. Dada a sua importancia,
a Campanha da Voz foi reconhecida internacionalmente e, desde 2003, 16
de abril passouasero DIAMUNDIALDAVOZ.

Ouseja, é umaideia brasileira que conquistou o mundo!

Oresultadotem sido arealizacdo de acdes integradas em paises como EUA,
Espanha, Portugal, Bélgica Suica, Itdlia, Argentina, Chile, Venezuela, Panama
e Brasil. E neste ano teremos mais paises participando.

FIQUE ATENTO A ESSES SINTOMAS

Qualquer um destes sintomas pode significar algum problema em seu
aparelhovocal:

® Rouquidao persistente ® Dor ou ardéncia na garganta
® Perda da voz ¢ Dificuldade para engolir

e Pigarro e Dificuldade para respirar

CANCER DE LARINGE

Alguns desses sintomas podem ser sinais de um problema muito grave: o
cancer delaringe. O Brasil € um dos paises com maiorincidéncia da doenca,
gue tem grande possibilidade de cura quando diagnosticada no inicio. Por
isso, € muito importante consultar um médico sempre que suspeitar de
problemas com sua garganta.

QUEM E O PRIMEIRO PROFISSIONAL QUE DEVE PROCURAR?

Otorrinolaringologista é o médico mais indicado, pois é especializado em
nariz, ouvido, garganta e também na voz e nas doengas relacionadas a ela.

COMO CUIDAR DA SUA VOzZ

e Naofumar.

e Naoforgaravoz.

e N3ogritare cochichar.

e Manter ovolume normal davoz e articular bem as palavras.

e Evitar falar excessivamente durante exercicios fisicos, quando gripado ou
comalguma crise alérgica.

e Nado pigarrear excessivamente.

e Ingerirmuito liquido em temperaturas frescas ou ambiente.

e Evitar bebidasalcodlicas.

e Evitaralimentos que causem azia ou ma digestao.

e Evitarambientes com muita poeira, mofo ou cheiros fortes.

AVOZ E O TRABALHO

Cerca de 70% da populagdo ativa utiliza a voz como instrumento de traba-
Iho. Em especial, sdo considerados profissionais da voz os professores,
leiloeiros, cantores, atores, vendedores, ambulantes, advogados, telefo-
nistas, recepcionistas, politicos, lideres religiosos, jornalistas, operadores
de telemarketing, entre outros. Esses profissionais ndo podem esquecer
que avoz é um instrumento importantissimo para avida de cadaum e deve

ser tratada com cuidado especial.
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