ACADEMIA BRASILEIRA DE
LARINGOLOGIA E VOZ - ABLV

Dia 16 de Abril é o Dia mundial da Voz: uma idéia brasileira que conquistou o mundo. Esta campanha é
realizada pela Academia Brasileira de Laringologia e Voz e é a campanha mais tradicional da Associa¢do
Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

TEMA DA CAMPANHA 2021

Com o slogan "O que sua voz tem a dizer sobre sua saude?",
a acdo tem o objetivo de passar informacdo e fomentar a prevencdo de doencas vocais.

A pandemia fez com que varias pessoas deixassem de procurar atendimento médico, agravando
problemas vocais pré existentes, postergando diagndstico e retardando o tratamento. O foco deste ano é
a respeito do cancer de laringe, que pode ter como primeiro sintoma a rouquiddo. Atendimentos
suspensos e medo dos pacientes de irem ao médico tém reduzido muito o diagndstico do cancer de
laringe, que quando descoberto em estagio mais precoce tem maior chance de cura com preservacdo da
nossa voz e da respiracao.

Se vocé apresentar dor na garganta que nao melhora, rouquiddo ou falhas na voz por mais de 15 dias,
tosse,dor ou dificuldade para engolir, procure atendimento médico.

Toda rouquiddo persistente precisa de um diagndstico médico!!

Vamos juntos nessa?

Sigam nos nas redes sociais e acompanhem nossas acoes:
@aborlccf
@otorrinoevoce
@cuidedasuavoz
e no Facebook Campanha da Voz e Otorrino e vocé
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